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Ogtoszenia

Wazne: Uwaga Do Wszystkich Healeréow

«3 Z Biurka Dr Jit K Aggarwala =

Drodzy healerzy,

Szybko minety kolejne dwa miesigce od ukazania sie naszego ostatniego biuletynu. Wielu healeréw
kontynuuje upowszechnianie przestania mitosci, dzieki mozliwosci wykonywania tej wyjatkowej uzdrawiajgcej
sewy danej nam przez Swamiego. Nasze uczestnictwo w ostatnich warsztatach szkoleniowych, ktére odbyty
sie w UK, Wioszech, Polsce i Grecji otworzyto nam oczy na fakt, jak duzo dobrej pracy wykonujemy, nie
bedgc tego nawet Swiadomymi. Matym przyktadem jest Festiwal Jednosci Wiary, w Southall Park w
Londynie, do uczestnictwa w ktérym zostaliSmy po raz drugi zaproszeni przez organizatorow, aby
zorganizowac leczniczo-informacyjny ob6z wibroniki. Udziat w nim wzieto dziewieciu healerow, ktérzy
tamtego dnia przyjeli w sumie 123 pacjentéw! Zrobione przez naszych healeréw krétkie prelekcje i
prezentacje wideo na temat wibroniki, spotkaty sie z duzym zainteresowaniem wsrod stuchaczy, ktérzy jak
sie mozna byto tego spodziewac, byli catkowicie zachwyceni tg metodg leczenia.

Jak zapewne wszyscy wiecie, pierwsza konferencja Wibroniki Sai odbedzie sie w niedziele 26 stycznia 2014
roku. Wyglada na to, ze jest to nasz wyscig z czasem. Pozostaty juz mniej niz cztery miesigce, a my wszyscy
mamy jeszcze wiele do zrobienia. Gtéwnym celem konferencji jest stworzenie sSwiatowej platformg wymiany
doswiadczen, informacji i wiedzy zwigzanej z wibronikg. Jestem zadowolony, ze moge podzieli¢ sie z wami tym,
ze od, healerow z catego swiata otrzymaliSmy duzo propozycji pomocy. Kazdy healer, ktory sie ze mna
skontaktowat, wyrazit w ten sposéb pragnienie, zeby to wydarzenie byto wiekopomnym doswiadczeniem w
zdobywaniu wiedzy dla nas wszystkich!

Zostaty juz poczynione plany, aby uczyni¢ dzien 26 stycznia 2014 roku dniem wielkiego przetomu w historii
wibroniki. Czescig Konferencji bedzie wizualna wystawa o temacie "Wibronika w dziataniu”, oparta na
osiggnieciach grup z wielu krajow i z réznych stanéw w Indiach. Bedg prezentacje i dyskusje na réznorodne
wazne tematy, jak: historia i rozwdj wibroniki, homeopatia i wibronika, rola diety w leczeniu, udziat umystu w
powstawaniu choroby i zdrowiu, organizowanie i prowadzenie obozow medycznych w Indiach i za granica,
sukcesy w leczeniu roslin, drzew i zwierzat, niesamowite przypadki uzdrowien, i wiele, wiele wiecej!
Bedziemy réwniez mie¢ interaktywng dyskusje grupowa, majaca za zadanie wspolne wyznaczenie plandw na
przysztos¢ i okreslenie jakg drogg powinna podgzaé wibronika.

Jestem bardzo szczesliwy, ze moge podzieli¢ sie z wami informacjg o tym, Zze opublikujemy ksigzke
zawierajgcg sprawozdanie z konferencji. Bedzie ona zawiera¢ wszystkie prezentacje i transkrypcje
niesamowitych przypadkow. Jesli chciatbys$ przyczynic sie do powstania ksigzki, prosimy abys wystat swoje
opisane przypadki leczenia (ze wszystkimi szczegétami, tak jak w naszym biuletynie) wraz ze zdjeciami
pacjenta i jego Swiadectwem. By¢ moze uzyjemy tego na wystawe. Dodatkowo bedziemy potrzebowac
krotkg biografie i dane healera (imie i nazwisko, wiek, zawdd, ilos¢ lat doswiadczenia z wibronikg i wszystko
to, co tylko pragniesz dodac o sobie) oraz zrobione w dobrej rozdzielczosci zdjecie. Ostatnim dniem
przyjmowania waszych materiatéw jest 31 pazdziernika 2013 r.
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« Jesli jestes zainteresowany napisaniem 1-2 stronicowego artykutu na jaki$ szczegolny temat, ktory
mogtby by¢ przedstawiony podczas konferencji, napisz do mnie e-maila ze szczegétami. Jezeli napisates
juz do nas deklarujgc che¢ napisania na jakis szczegdélny temat, wyslij mi teraz prosze e-maila w celu
dalszego omdéwienia sprawy.

Jesdli jestes zaangazowany w organizowanie lub uczestnictwo w jakimkolwiek z obozéw medycznych
wibroniki, szczerze apeluje i prosze, abys$ przestat nam krotki opis wraz ze zdjeciami, poniewaz bedziemy
potrzebowali tego na wystawe.

JesteSmy ogromnie wdzieczni za kazdg che¢ pomocy z waszej strony, bede osobiscie kontaktowat sie ze
wszystkimi, ktorzy sie zgtosili. Obecnie potrzebujemy ochotnikdw posiadajgcych ponizsze umiejetnosci:

1. Dobrze postugujg sie jezykiem angielskim — do edycji nadestanych artykutéw i przypadkéw do
publikacji.

2. Dobrze radzg sobie w tworzeniu prezentacji w power point, do stworzenia prezentacji z nadestanych
materiatéw pisemnych (i pozyskania odpowiednich obrazéw online).

3. Potrafig przygotowac na wystawe plakaty w duzym formacie, odpowiednio uktadajgc nadestane
materiaty tekstowe i zdjecia.

Ciesze sie réwniez, ze moge poinformowac was o tym, Ze juz niedtugo uruchomimy rejestracje on-line dla
healeréw wybierajgcych sie na konferencje, na stronie wibroniki w dziale ,Dla healeréw”. Prosimy o regularne
odwiedzanie strony, gdyz bedziemy umieszczac tam wszystkie aktualizacje zwigzane z konferencja.

W petnej mitosci stuzbie dla Sai
Jit Aggarwal
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Healerzy: Jesli pracujecie z wahadetkiem i macie petne zaufanie do wynikéw waszej pracy, prosimy abyscie
napisali do nas, podajgc swoje imie i nazwisko oraz numer healera, jest to bardzo wazne dla przysztosci
rozwoju naszej pracy.

T L e L e L S S T

Healerzy: Prosimy podzielcie sie swoimi osobistymi doswiadczeniami z waszej
transformacii.

Czy zmienites sie w rezultacie pomagania innym, stuzgc poprzez leczenie wibronikg? Prosimy healeréw o
podzielenie sie e-mailowo osobistymi historiami waszego wzrostu duchowego, w celu mozliwej publikacji w
przysztosci lub w czasie Konferencji Wibroniki w styczniu 2014 r.

Jesli potrzebujecie wiecej szczegdtow lub chcielibyscie przedstawi¢ wasze sprawozdanie, napiszcie na
editor@vibrionics.org
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o3 Przypadki Leczenia Z Uzyciem Kombinacji =

1. Chroniczny kaszel| 92870--USA

Przez ostatnie 4-5 lat, 74-letnia kobieta cierpiata z powodu chronicznego i nieustajgcego kaszlu w ciggu dnia,
ktory rowniez utrudniat jej sen w nocy. Poniewaz miata ona alergie na kurz i pytki kwiatowe, jej kaszel nasilat
sie w okresie wiekszego wystepowania pytkdw w powietrzu, byta ona rowniez podatna na czeste infekcje. W
przesztosci trafita do szpitala z powodu zapalenia ptuc, a w historii jej rodziny wystepowata astma.
Zdiagnozowano u niej rowniez chorobe refluksowg przetyku. Brata ona Singulair (lek przeciwastmatyczny o
dziataniu przeciwzapalnym i zapobiegajgcym skurczom oskrzeli - przyp.ttumacza) i byta poddawana
inhalacjom zawierajgcym srodki na rozszerzanie oskrzeli i hormony kory nadnerczy, ktore jednak pomagaty
tylko przez kroétki czas. Kobieta zauwazylta, ze jej kaszel ustat, gdy zazywata oksykodon jako srodek
przeciwbdlowy w okresie rekonwalescencji po przebytej w lipcu 2010 r. operacji kolana. Lekarz poinformowat
ja, ze ten lek ma rowniez dziatanie usmierzajgce i zmniejszajgce kaszel, a skoro jej wczesniej pomégt, to
lekarz zgodzit sie jego przepisanie. Od tego czasu kobieta brata przed snem od ¢wiartki do potowy tabletki
oksykodonu (5 mg), jednakze skutki uboczne dziatania leku sprawiaty, ze byta ona bardzo $pigca w ciggu
dnia. Miata ciggle uczucie, ze zemdleje, czesto pojawiata sie u niej pustka w gtowie i utraty pamieci. Gdy
zaczeto leczenie wibronikg 26 listopada 2012 r. dano jej nastepuje leki na jej dzienny kaszel:

#1. CC9.2 Ostre Infekcje + CC19.1 Tonik Ptuc/Klatki Piersiowej + CC19.2 Alergie Oddechowe/Drég
Oddechowych + CC19.3 Chroniczne Infekcje Ptuc/Klatki Piersiowej + CC19.4 Atak Astmy + CC19.5
Zapalenie Zatok + CC19.6 Chroniczny Kaszel + CC19.7 Choroby Chroniczne Gardia...6TD.
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Na jej problemy ze snem podano:
#2. CC15.6 Zaburzenia Snu + #1...pojedyncza dawka pét godziny przed snem, powtarzac co pét godziny,
jesli nadal nie bedzie w stanie zasngg¢.

Dwa tygodnie pézniej kobieta zgtosita 50% poprawe w jej problemie z kaszlem, mimo tego, ze nadal czasem
budzita sie w czasie snu, mogta teraz spac przez catg noc bez brania oksykodonu.

Cztery miesigce pozniej kobieta zgtosita, ze jej sen byt zazwyczaj dobry bez brania oksykodonu, jednak
przed snem odbijato jej sie, co mogto by¢ spowodowane przez chorobe refleksowg przetyku.

CC4.10 Niestrawnos¢ dodano do jej #2...jedna kulka pot godziny przed snem, powtarzaé co pét godziny,
jesli nadal nie bedzie w stanie zasng¢.

Dwa miesigce pozniej, 28 czerwca 2013 r. pacjentka zgtosita, ze nastgpita 80% poprawa w jej problemach z
kaszlem. Nadal pokastuje jeden lub dwa razy zaraz po potozeniu sig, ale jest w stanie spac catg noc bez
zazywania czegokolwiek z wyjatkiem lekéw wibracyjnych.

Ta starsza pani cate zZycie cierpiata z powodu aktywnego miazmatu gruZlicy, jednakze jest ona w zbyt
sedziwym wieku, aby teraz probowac jg uwolnic. W zwigzku z tym prawdopodobnie bedzie potrzebowata
wsparcia od healera, ciggle stosujgc powyzszg kombinacje, tylko w mniejszej dawce.

o B o G E e
2. Cukrzyca z wysokim cisnieniem krwi i wysokim cholesterolem 02859-.Indie

Rok temu 49-letniemu mezczyznie postawiono diagnoze cukrzycy. Miat on rowniez wysokie nadcisnienie i
wysoki cholesterol. Podano mu:

#1. CC6.3 Cukrzyca...BD

#2. CC3.3 Nadcisnienie + CC3.5 Miazdzyca...BD

Pacjent regularnie kontrolowat swoj stan, nie zauwazyt jednak znaczgcej poprawy w zawartosci cukru we
krwi. Dalsze badania wykazaty, ze takze jego watroba nie pracowata prawidtowo, dodano wiec CC4.2
Watroba i Woreczek Zétciowy do #1. Samokontrole pacjenta wykazaty prawidtowg zawarto$é cukru we
krwi. Po 2 miesigcach przeprowadzono badania medyczne, ktére wykazaty obnizone HbA1c (frakcja
hemoglobiny glikowanej, ktéra znalazta zastosowanie w diagnostyce cukrzycy — przyp.ttumacza) i spadek
cholesterolu. Ci$nienie krwi wynosito 120/80. Po obejrzeniu wynikdw uznany lekarz rodzinny stwierdzit:
~Jestes prawie jak osoba bez cukrzycy!” i zdumiony rezultatami zapytat, czy pacjent stosuje jakie$ leczenie
alternatywne! Leki alopatyczne zostaty zredukowane. Leczenie wibronikg nadal jest kontynuowane.

+++++++++++H+H
3. Opryszczka na ustach 92128 Argentyna

38-letni mezczyzna od dtugiego czasu miat na ustach powracajgcg opryszczke.

Healer podat mu tylko jedng wibracje SR293 Proch...TDS.

W ciggu dwoch dni nastgpito bardzo duze zmniejszenie opryszczki, a po pieciu dniach znikneta ona
catkowicie, zaprzestano wiec dalszego leczenia.

L S T

4. Zéttaczka i infekcja u przedwczesnie urodzonego dziecka 2870--USA

Ojciec poprosit o pomoc dla swej przedwczesnie urodzonej coreczki, ktéra nadal znajdowata sie w
inkubatorze. Stata sie ona bardzo mizerna z powodu wystgpienia u niej zéttaczki, gorgczki, kaszlu i
przeziebienia. Lekarze w szpitalu dali jej réznego rodzaju antybiotyki, a gdy i to nie pomogto, poinformowali
ojca, ze nic wiecej nie da sie zrobi¢. Za posrednictwem maszynki do wibroniki Sai Ram, healer wystat na
odlegtos¢ wibracje z nastepujacej kombinaciji:

#1. CC12.2 Tonik Dziecigecy + CC4.11 Zéltaczka + CC12.1 Odpornosé + CC9.2 Infekcje + CC19.6 Kaszel
+ CC15.1 Uspokojenie...wysytane bez przerwy.

W ciggu 24 godzin, nastgpita 50% poprawa, a temperatura niemowlecia unormowata sie. W ciggu
nastepnych trzech dni dziewczynke wyjeto z inkubatora i w koncu rodzice mogli zabra¢ jg do domu. Nadal
podawano jej kombinacje TDS na wodzie, a pod koniec nastepnych 15 dni dziecko powrdcito do catkowitego
zdrowia.
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5. Trwajace calte zycie zaparcia 92859--Indie

Wygladajacy na zaniepokojonego 80-letni mezczyzna zwrdcit sie do healer o pomoc na jego trwajgce cate
zycie zaparcia, na ktore wyprobowat juz wszystkie mozliwe sposoby leczenia. Podano mu:
CC4.4 Zaparcia...TDS

Mezczyzna zostat od razu uwolniony od problemu z zaparciami. Powiedziat healerowi, ze wibronika zmienita
jego zycie, jest bardziej energiczny i bardziej szczesliwy, jaki nie byt juz od dlugiego czasu.

Wkrétce potem zaczat bra¢ dodatkowe leki na poziom cukru we krwi, ktéry byt na granicy cukrzycy (CC6.3
Cukrzyca...OD) i bezsennos¢ (CC15.6 Zaburzenia Snu...OD) i teraz jest on jeszcze bardziej szczesliwy.

S o L e o o O L L e T O S
6. Wagrzyca mozgu 01053--USA

W kwietniu 2011 roku 37-letnia kobieta przyszta do healera z powyzszg diagnozg. Choroba ta jest
spowodowana inwazjg pasozytow, pochodzgcych ze spozycia niedogotowanego migsa wieprzowego,
posiadajgcego w sobie jajeczka tasiemca. Pasozyty przedzierajg sie przez scianki jelit i przedostajg do
innych tkanek. W mézgu mogg powodowac wiele réznego rodzaju symptomow neurologicznych. Lekarz
medycyny alopatycznej, ktéry jg leczyt, prognozowat matg szanse powrotu do zdrowia, po tym jak przepisany
przez niego lek nie przyniést oczekiwanych rezultatéw. Pacjentka narzekata na zawroty gtowy, zmeczenie,
depresje, 0golne bdle w ciele, trawienie, problemy z przybraniem masy ciata, chroniczne bdle gtowy i zatkane
zatoki.

Healer dat jej CC9.3 Choroby Tropikalne...QDS. Po trzech miesigcach od momentu rozpoczecia leczenia,
cysta zmniejszyla sie o potowe, pdzniej postep przebiegat wolniej. W marcu 2013 r. prawie dwa lata pdzniej,
po obejrzeniu raportu ze skanu MRI lekarz kobiety stwierdzit, ze zostata wyleczona. Healer powiedziat, ze
nalezy wzigé pod uwage to, ze pacjentka kontynuowata przyjmowanie niektérych antybiotykéw, lekéw
przeciw grzybiczych i kortyzonu. Powodowaty one jednak dokuczliwe skutki uboczne, wiec wiele razy
przestawata je przyjmowadé, a pdzniej zaczynata brac je ponownie. Jednakze podczas catego okresu
leczenia, sumiennie i regularnie codziennie przyjmowata leki wibracyjne. Healer uwaza, ze wibracje mogty
by¢ kluczowe w osiggnieciu petnego wyleczenia.

Inne symptomy, ktére sg nadal u niej obecne, zmniejszajg sie. Depresja jest leczona CC15.1 Tonik Umystu i
Emocji, a pacjentka informuje o 50% poprawie. Schudta, ale za to wdrozyta pozytywne zmiany zywieniowe.

Jest to przyktad dobrego leczenia, szczegodlnie, Zze bez ryzykownej operacji usuniecia cysty, jest zazwyczaj

mata szansa na poprawe. Bytoby korzystne zastosowanie rowniez wibracji na niektore czeSci mozgu, ktore

mogtyby przyspieszy¢ leczenie. Szkoda wiec, ze healer nie skonsultowat sie ze starszym healerem proszgc
go o porade.

I I e L B I I
7. Eksperyment ogrodowy 92321..-Meksyk

Healerka ma ogrdd o powierzchni 2,000 m2. Sporzadza ona nastepujacg kombinacje:

CC1.2 Tonik dla Roslin + NM67 Wapn + SM1 Usuwanie Bytéow + SM5 Peace & Love Alignment w
jednym litrze wody, nastepnie dodaje sporzgdzong mieszanke do 200 litrow wody, catos¢ jest mieszana i
uzywana codziennie do podlewania wszystkich roslin za posrednictwem wodnego systemu zraszaczy. W
wyniku tego ogrdd jest bardziej zielony, jest wiecej ptakdw, a srodowisko bardzo spokojne.
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«3 Porady Zdrowotne =

Mind Wibronika Sai przedstawia informacje i artykuty zdrowotne jedynie do
celéw edukacyjnych. Informacje tu zamieszczone nie stanowig pod

i il zadnym wzgledem porad medycznych. Poinformuj swoich pacjentow,

fatigue indecisions aby skontaktowali sie ze swoim lekarzem w celu uzyskania doktadnej

by deciscns oceny swojego stanu zdrowia.

loss of confidence . accident prone - . - re -
e, Fussy Joss of appetie Skutki stresu i zapobiegawcze srodki zaradcze
rritability l loss of sex drive
depression drinking more

apathy o Pojecie ogdlne

alienation restlessness

muddled thinking

apprehension |smeking more

_ e Stowa "stres” uzywamy zazwyczaj, gdy czujemy, ze wszystko
~ Behavior zaczyna nas przerastac. Jestesmy przyttoczeni i zastanawiamy sie,
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czy naprawde mozemy dac sobie rade z ogarniajgcym nas napieciem.

Wszystko co jest dla nas wyzwaniem lub zagraza naszemu powodzeniu jest stresem. Niektore rodzaje
stresu sprawiajg, ze masz chec¢ i$é naprzod i sg one dla ciebie dobre. Zycie bez jakiegokolwiek napiecia
bytoby dla wielu nudne i prawdopodobnie bezsensowne. Jesli jednak stresy nadszarpujg nasze zdrowie
umystowe i fizyczne, wtedy sg one dla nas niekorzystne.

Badania naukowe

¢ Hans Selye, austriacko-kanadyjski endokrynolog wegierskiego pochodzenia, w wielu eksperymentach
odnotowal, ze poddawanie zwierzat laboratoryjnych réznego rodzaju ostrym fizycznym lub emocjonalnym
bodzcom (oslepiajgce swiatto, ogtuszajgcy dzwiek, skrajne gorgco lub zimno, ciggta frustracja) w obu
przypadkach powodowato u nich powstawanie tych samych zmian patologicznych, jak wrzody zotgdka,
kurczenie sie tkanek limfatycznych i powiekszanie nadnerczy. Wykazat on pdzniej, ze utrzymujacy sie
stres moze powodowac u tych zwierzat powstawanie réoznych chordb, podobnych do tych wystepujgcych
u ludzi, takich jak ataki serca, udar, choroby nerek, reumatyzm stawow.

Jak widac na powyzszym
diagramie, wiekszy stres do
THE HUMAN FLINCTION CLURVE pewnego momentu prowadzi do
zwiekszonej produktywnosci, po
oo Siress Distress czym nastepuje szybki spadek. Ten
THE HLEME punkt lub szczyt jest jednak rézny
] dla kazdej osoby, musisz wiec by¢
’Hm Ehaustion wrazliwy na wczesne symptomy
Comdper ostrzegawcze i znaki, ktére
oy wskazuja, ze stres przekroczyt
pewien poziom i zaczyna cie
przygniataé. Takie sygnaty takze
réznig sie w zaleznosci od osoby i
: mog3a byc¢ tak subtelne, Zze sg
—— fucusal stress — e zazwyczaj ignorowane, az do
czasu, gdy jest juz za pézno.

Fuifemancy ———-

Sdapred fecami: hdmon, F: Presotionsr, 8T8

Reakcje zdrowej osoby na stres
zawierajg trzy sktadniki:

Mézg jest w stanie da¢ natychmiastowg odpowiedz, wysytajac sygnaty rdzeniowi nadnerczy, aby wydzielit
adrenaline i noradrenaline.

Podwzgorze (centralny obszar w mozgu) i przysadka mozgowa sygnalizujg korze nadnerczy, zeby
wydzielita kortyzol i inne hormony

Wiele nerwowych obwodéw w médzgu bierze udziat w odpowiedzi behawioralnej, ktéra rozbudza
czujnos$¢, stan podwyzszonej Swiadomosci, koncentracje, hamuje reprodukcje, zmniejsza uczucie bolu i
zmienia zachowanie.

Przyczyny stresu

Stopieh stresu w naszym zyciu w duzym stopniu zalezny jest od indywidualnych czynnikéw, takich jak nasze
zdrowie fizyczne, jako$¢ naszych stosunkow miedzyludzkich, ilos¢ spraw, w ktore jesteSmy zaangazowani i
za jakie jestesmy odpowiedzialni, stopieh w jakim inni sg zalezni od nas, nasze oczekiwania, ilo$¢ wsparcia
otrzymywanego od innych, ilo§¢ zmian i traumatycznych wydarzen, ktére wydarzyty sie w ostatnim czasie w
naszym zyciu. Wiele ré6znych rzeczy moze by¢ przyczyng stresu — od fizycznych (jak np. lek przed czyms
niebezpiecznym) do emocjonalnych (jak np. martwienie sie o rodzine lub prace). Rozpoznanie tego co
powoduje stres jest zazwyczaj pierwszym krokiem, zeby zrozumie¢ jak sie z nim lepiej obchodzi¢. Niektorymi
najbardziej powszechnymi zrédtami stresu sa:

Stres przetrwania — by¢ moze styszate$ fraze "walcz albo uciekaj”. Jest to normalna odpowiedz na
niebezpieczenstwo, zarowno wsréd ludzi, jak i zwierzgt. Gdy boisz sie, ze kto$ lub cos moze cie fizycznie
skrzywdzi¢, twoje ciato odpowiada w sposéb naturalny zastrzykiem energii, abys miat wieksze szanse
przetrwania w niebezpiecznej sytuacji (walka) lub unikniecia wszelkiego zagrozenia (ucieczka).

Stres wewnetrzny — Czy kiedykolwiek zauwazytes, ze martwisz sie o rzeczy, na ktére nie masz wptywu lub
bez jakiegokolwiek powodu? Jest to stres wewnetrzny, ktéry jest jednym z najwazniejszych rodzajéw i
dlatego wazne jest, aby go zrozumiec i wiedzie€ jak sobie z nim radzi¢. Wystepuje on wtedy, gdy ludzie sami

5




wprawiajg sie w stres. Zazwyczaj zdarza sie w sytuacji, gdy martwimy sie o rzeczy, ktérych nie mozemy
kontrolowac lub sytuacji, w ktérg sami wchodzimy, wiedzgc ze powoduje stres. Pod wptywem stresu
niektorzy ludzie stajg sie uzaleznieni od zycia w pospiechu i napieciu, sami wyszukujg sytuacji stresujgcych
lub odczuwajg stres w stosunku do rzeczy czy sytuacji, ktére wcale nie sg stresujace.

Stres Srodowiskowy — jest odpowiedzig na sytuacje i rzeczy wokét ciebie, ktére wywotujg stres, takie jak
hatas, ttum i napiecie w pracy lub rodzinie. Rozpoznanie i nauczenie sie ich unikania lub radzenia sobie z
nimi, pomoze zmniejszy¢ poziom stresu.

Zmeczenie lub przepracowanie — ten rodzaj stresu nawarstwia sie w diugim czasie i moze mocno odbi¢ sie
na twoim zdrowiu. Moze by¢ spowodowany przepracowaniem w pracy, szkole lub domu, jak réwniez twojg
niewiedza, jak umiejetnie wykorzystywac swoj czas przeznaczajgc go rowniez na odpoczynek i relaks. Ten
rodzaj moze byc¢ najtrudniejszy do unikniecia, poniewaz wiele oso6b uwaza, ze jest poza ich kontrolg.

Skutki stresu:
Nadmierny stres moze prowadzi¢ do powstania roznego typu symptoméw emocjonalnych,
behawioralnych, a nawet fizycznych. Symptomy stresu réznig sie znaczagco w zaleznosci od osoby.

Czeste symptomy somatyczne

(cielesne):
zaburzenia snu

napiecie migsni

béle migsni

bdl gtowy

zaburzenia zotgdkowo-jelitowe
zmeczenie

Symptomy emocjonalne i behawioralne:
zdenerwowanie

niepokdj
zmiany w nawykach zywieniowych, wigczajgc przejadanie sie
utrata entuzjazmu lub energii

zmiany nastroju, jak drazliwo$c¢ i depresja

Wiadomo takze, ze ludzie pod wptywem stresu w poréwnaniu z innymi ludzmi majg wieksze sktonnosci do
angazowania sie w niezdrowe zachowania, takie jak naduzywanie alkoholu i narkotykéw, palenie
papierosdw, brak odpowiednich ¢wiczen fizycznych i dokonywanie niewtasciwych wyboréw zywieniowych.
Takie niezdrowe zachowania mogg jeszcze bardzie nasili¢ symptomy zwigzane ze stresem, prowadzgc
czesto do powstania btednego kota symptomdw i niezdrowego zachowania.

Dodatkowe skutki stresu:
Wzrasta cisnienie krwi

Oddychanie staje sie szybsze

Ukfad trawienny spowalnia prace

Wzrasta szybkosc bicia serca

Maleje odpornosc¢

Miesnie stajg sie napiete

Nastepuje brak snu (utrzymuje sie stan podwyzszonej czujnosci)

Gdy jestesmy w niebezpiecznej sytuacji (tryb walki lub ucieczki) mniej istotne w danej chwili funkcje w
ciele ulegajg spowolnieniu, tak jak to ma miejsce w przypadku dziatania uktadu trawiennego i
odpornosciowego. Dzieki temu wszystkie funkcje w ciele mogg by¢ zaangazowane w proces szybkiego
oddychania, przeptywu krwi, czujnosci i uzycia miesni.



http://www.medicinenet.com/script/main/art.asp?articlekey=20628
http://www.medicinenet.com/script/main/art.asp?articlekey=42985

Srodki zapobiegawcze

Bycie pod Wp’fywem emOCJI zdenerwowanie lub problemy ze snem czy jedzeniem, mogg by¢ normalnymi
P reakcjami na stres. Zaangazowanie w zdrowe dziatania i
odpowiednie dbanie o siebie i swoje potrzeby, moze
zmieni¢ perspektywe probleméw i poméc stresujgcym
uczuciom ustaé w ciggu kilku dni lub tygodni. Na poczatek
kilka wskazéwek, jak poczuc sie lepiej:

Wiecej ruchu

o Wiasciwie kazda forma aktywnosci fizycznej moze
dziata¢ odprezajgc. Nawet jesli nie jeste$ sportowcem
lub gdy jestes w kiepskim stanie, ¢wiczenia i tak bedg
uwalnia¢ cie od stresu.

’ ' W e Aktywnosc fizyczna powoduje zwigkszong produkcije
endorfin, ktore sprawiaja, ze czujesz si¢ dobrze oraz innych naturalnych zwigzkéw chemicznych uktadu
nerwowego, ktére wzmacniajg pozytywny stan umystu. Cwiczenia przetaczajg takze twojg uwage na ruchy
ciafa, polepszajgc twoj nastrdj i pomagajg odejs¢ irytacjom dnia codziennego.

Wiecej Smiechu

Dobre poczucie humoru nie moze w prawdzie wyleczy¢ wszystkich choréb, ale moze sprawié, ze bedziesz
czut sie lepiej, nawet jesli musisz zmusi¢ sie do sztucznego $miechu podczas bycia w ztym humorze. Gdy
Smiejesz sie, to nie tylko zmniejszasz napiecie mentalne lecz rowniez sprawiasz, ze zachodzg pozytywne
zmiany fizyczne w twoim ciele.

Kontakty z innymi

e (Gdy jestes$ zestresowany i zdenerwowany twoim odruchem moze by¢ che¢ zamknigcia sie w sobie.
Jednakze zamiast tak robi¢, powiniene$ otworzy¢ sie na rodzine i przyjaciot i utrzymywac kontakty
towarzyskie.

e Kontakty towarzyskie skutecznie usuwajg stres, poniewaz odwracajg twojg uwage od probleméw, dajg
wsparcie i pomagajg znosic¢ zyciowe upadki i wzloty.

Joga

e Joga zawierajgca zestaw ¢wiczen fizycznych i ¢wiczen kontrolowania oddechu, jest popularnym
sposobem na pozbycie sie stresu. Joga tgczy sfere fizyczng z umystowg w celu osiggniecia spokoju ciata i
umystu, pomaga sie zrelaksowac i radzi¢ sobie ze stresem i niepokojem.

Odpowiednia ilos¢ snu

e Gdy masz zbyt wiele rzeczy do zrobienia i zbyt wiele spraw do przemyslenia — twdj sen na tym cierpi,
bo to wtadnie podczas snu twoj mézg i twoje ciato sie taduja.

e Jakosc i ilos¢ snu wptywa na twoj nastroj, poziom energii, koncentracje i ogélne funkcjonowanie.
Bycie muzykalnym i kreatywnym

e Stuchanie albo granie muzyki skutecznie uwalnia od stresu, gdyz zapewnia mentalne odprezenie,
redukuje napiecie miesni i obniza hormony stresu. Ustaw gtosniej muzyke i pozwal, aby twoj umyst byt nig
zaabsorbowany.

e Jezeli muzyka nie jest tym, co cie nastraja, skieruj swojg uwage na inne hobby, ktére sprawia ci rados¢,
jak praca w ogrodzie, szycie, rysowanie — cokolwiek co wymaga od ciebie skupienia na tym co robisz, a nie
na tym o czym myslisz, ze powinienes robic.

Zrodta:

http://www.medicalnewstoday.com/articles/145855.php
http://www.stress.org/what-is-stress/
http://www.medicinenet.com/stress/article.htm
http://www.mtstcil.org/skills/stress-definition-1.html
http://www.cdc.gov/violenceprevention/pub/coping_with _stress_tips.html
http://www.mayoclinic.com/health/stress-relievers/MY01373/NSECTIONGROUP=2
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http://www.medicalnewstoday.com/articles/145855.php
http://www.stress.org/what-is-stress/
http://www.medicinenet.com/stress/article.htm
http://www.mtstcil.org/skills/stress-definition-1.html
http://www.cdc.gov/violenceprevention/pub/coping_with_stress_tips.html

Zycie z zylakami

Zylaki sg nabrzmiatymi, poskrecanymi zytami, ktore
, . T r mozna zobaczy¢ tuz pod skorg. Zazwyczaj wystepujg one
Normal Vein Dilated Vein na nogach, ale moga pojawiac sie réwniez w innych
czedciach ciata.

Serce pompuje bogatg w tlen krew do duzej arterii zwanej
aortg. Aorta dzieli sie na dwie gtéwne tetnice, ktére dalej
rozgateziajg sie na mniejsze arterie doprowadzajgce krew
do pozostatych czesci ciata. Jak juz tlen zostanie
dostarczony, krew ptynie zytami z powrotem w kierunku
serca. W przeciwienstwie do tetnic, zyty sg zalezne od
jednokierunkowych zastawek, ktore utrzymujg przeptyw
krwi tylko w jednym kierunku. Miesnie nég pomagajg
popychac krew w zytach; jednokierunkowe zastawki
zamykajg sie, uniemozliwiajgc cofniecie sie krwi w kierunku

Valve Open Valve Closed Leaky Valve )
Stop.

Gdy jednokierunkowe zastawki zawiodg i nie zamkng sie prawidtowo, wtedy krew moze odwrdécié kierunek
swojego przeptywu. Zauwaz jak na powyzszym rysunku w przypadku zdrowych zyt zastawki schodzg sie
razem, uniemozliwiajgc krwi cofanie sie, natomiast w sytuacji zyt rozszerzonych zastawki nie schodzg sie
razem pozwalajgc krwi na cofanie sie, przez co powodujg powiekszenie zyty. Powoduje to wzrost cisnienia
we krwi, a z czasem moze prowadzi¢ do nabrzmiatych zyt i wypukiych zylakdw. Podwyzszone cisnienie moze
prowadzi¢ do powstawania dotkliwych objawdw takich jak: opuchniete kostki lub nogi, ostry bél, bolesnosc,
uczucie zmeczenia nog.

Zmiany skérne, owrzodzenia i zapalenie zyt - wszystkie te problemy mogg powsta¢ wskutek dtugotrwatych
zylakow. Poniewaz krew nie ptynie wydajnie, mogg sie formowac skrzepy powodujgce twarde grudki i ostry
bél. Znane jest to pod nazwg ,zapalenie zyt powierzchownych”. Nie jest to typ zakrzepdw, o ktorych lekarze
martwig sie, ze mogg dotrze¢ do serca, ptuc, czy moézgu. Mozliwe jest wystepowanie zylakéw, ktorym nie
towarzyszy bél ani napuchniecie, nie ma takze potrzeby ich leczenia. Zylaki rozwijajg sie cze$ciej u kobiet niz
u mezczyzn. Wraz z wiekiem wzrasta ich ilos¢ wystepowania. Szacunkowo zylaki ma od 30% do 60%
dorostych oséb.

Czynniki majace wptyw na powstawanie zylakéw

Wiele czynnikéw predysponuje dang osobe do posiadania zylakéw, miedzy innymi:
dziedzicznos¢ (sktonnosci przekazane genetycznie z rodzica na dziecko)

nieleczona niewydolnos¢ zylna

trauma, operacja

aerobik o duzej intensywnosci, bieganie i ¢wiczenia sitowe

uszkodzenia powstate na skutek nadmiernego dziatania promieni stonecznych
siedzgcy tryb zycia

gorgca woda, kagpiele, pedicure powodujg rozszerzanie sie zyt

zawody zwigzane z dtugim staniem w pracy, jak pielegniarka, fryzjer, nauczyciel i pracownicy fabryk.
otytosc

wptyw hormondéw podczas cigzy, okresu dojrzewania i menopauzy

uzywanie pigutek antykoncepcyjnych

hormonalna terapia zastepcza — okres pomenopauzalny

powstate w przesziosci skrzepy krwi

sytuacje, w ktorych wystepuje nacisk na narzady w jamie brzusznej, takie jak guzy, zaparcia, czy tez
noszenie uciskajgcych ubran, paskéw




e inne przyczyny: trauma, uszkodzenie skoéry, poprzednie operacje na zytach, wystawienie na dziatanie fal
ultrafioletowych

Kobiety czesto zauwazajg u siebie zylaki w trakcie trwania cigzy. Podczas cigzy, objetos¢ krwi potrafi
wzrosngé o 50%. Zyly na nogach sg zbytnio przepetnione zwiekszong iloscig krwi, co skutkuje
powstawaniem zylakéw. Po porodzie, kiedy objetosS¢ krwi powrdci juz do swojego normalnego stanu, zyty
pozostajg powiekszone, poniewaz mechanizmy zastawkowe nie wrécity do swojego pierwotnego sposobu
funkcjonowania na skutek rozciggniecia podczas okresu cigzy. Niektdre kobiety zauwazajg, ze zylaki nasilajg
sie z kazda nastepng cigza.

Srodki zapobiegawcze

Metody pomagajgce ptyna¢ krwi w kierunku serca mogg sie okaza¢ pomocne w spowolnieniu rozwoju
zylakéw i w zmniejszeniu dyskomfortu towarzyszgcego problemom z zytami.

Cwiczenia fizyczne, odchudzenie, trzymanie ndég w gérze podczas odpoczynku i nie krzyzowanie ich podcza
siedzenia, mogg by¢ pomocne w zapobieganiu pogorszenia stanu zylakéw. Podobnie pomocne jest noszenie
luznych ubran i unikanie dtugich okreséw stania. Jezeli zylaki powodujg bdl lub jesli nie podoba ci sie ich
wyglad, lekarz moze poleci¢ sposoby ich usunigcia.

Noszenie ponczoch uciskowych. Wazng role petni noszenie odpowiednich, dobrze pasujgcych ponczoch
uciskowych, szczegélnie, gdy zyty powodujg bdl lub inne nieprzyjemne odczucia. Porczochy
przeciwzylakowe mozna kupi¢ w specjalistycznych sklepach z artykutami ortopedycznymi oraz w niektérych
aptekach. Dostepne sg skarpety, podkolandwki, porczochy i rajstopy.

Poczynienie zmian w stylu zycia. Dobra higiena skory, schudniecie (jesli jest taka potrzeba) i spacery, moga
pomoéc w leczeniu zylakow. Matosolna dieta pomaga obnizy¢ ilo$¢ zatrzymywanej wody w ciele i opuchniec.

http://www.nIm.nih.gov/medlineplus/varicoseveins.html
http://www.webmd.com/skin-problems-and-treatments/quide/varicose-spider-veins
http://mdveinprofessionals.com/treatment/varicoseveins
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/tutorials/varicoseveins/vs059103.pdf
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o3 Kacik Pytan I Odpowiedzi =

1. Pytanie: Nie jestem pewien, jak powinienem prawidfowo obchodzi¢ sie z kartami SRHVP? Czy bedzie w
porzadku, jesli bede dotykat wierzchniej czesci kart podczas wyjmowania ich z pudetka z kartami?
Odpowiedz: Zanim zaczniesz prace z kartami, zawsze najpierw bez uzycia mydta umyj swoje rece.

Mydto posiada wibracje, wiec mycie samg wodg uniemozliwia przeniesienie wibracji mydta na karty. Je$li

jednak umyjesz rece wodg z mydtem, trzy razy wyptucz je bardzo doktadnie (i wysusz), zeby usuna¢ jego

wibracje. Z kartami obchodz sie ostroznie. Nie dotykaj palcami obszaru z grafikg, trzymaj dang karte w czesci

ponad podwdjng linia. Jesli jakas karta upadnie na podtoge lub wymaga oczyszczenia, przytrzymujac jg w

powyzej podwojnej linig, na twardej czystej powierzchni, przetrzyj jg nowg, miekka, biatg, bawetniang

chusteczka, ktora zostata uprzednio dobrze wyprana bez uzycia detergentow lub mydta.

o L L e S L e e e e T

2. Pytanie: Jaka jest dozwolona maksymalna przerwa pomiedzy pobraniem probki Krwi, a przy- gotowaniem|
Z niej nozodu?
Odpowiedz: Jezeli do probki krwi zostata dodana wystarczajgca ilos¢ alkoholu, to kilkudniowa przerwa
nie powinna by¢ problemem.

L

3. Pytanie: Pacjent narzekat, ze jego choroba przewlekta powrécita 3 miesigce po tym, jak zostata ona
skutecznie wyleczona wibronikg. Czy moze miec to zwigzek z jego trybem Zzycia?

Odpowiedz: Tak, tryb zycia jest gtéwng przyczyng choréb chronicznych, ktére mogg z duzym
prawdopodobiehstwem powrdcic, jesli pacjent nie zmieni go na bardziej zdrowy. Dobrym pomystem jest wiec
porozmawianie w odpowiednim czasie ze swoim pacjentem o zdrowej diecie, ¢wiczeniach, odpoczynku,
pozytywnym mysleniu itp.

L s L L T e T o O L

4. Pytanie: Prosze o porade odnosnie czestotliwo$ci podawania leku, gdy pacjent jest ciezko chory.
Odpowiedz: Gdy symptomy sg bardzo dotkliwe np. ciggta biegunka, migrenowy bdl glowy czy
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http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/varicoseveins.html
http://www.webmd.com/skin-problems-and-treatments/guide/varicose-spider-veins
http://mdveinprofessionals.com/treatment/varicoseveins
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/tutorials/varicoseveins/vs059103.pdf

nieustannie zakatarzony nos, dawkowanie moze by¢ zwiekszone do jednej dawki (wibracja bedzie
bardziej efektywna jesli zostanie podana w wodzie) co kazde 10 minut przez jedng godzine. Jesli pacjent
nie czuje sie lepiej po uptywie jednej godziny, to moze on kontynuowa¢ co 10-minutowe przyjmowanie
dawki przez kolejng godzine. Po tym czasie powinien poczu¢ ulge od swoich objawéw i jesli tak sie
stanie, to dawkowanie powinno by¢ wtedy zredukowane do 6TD przez 1-2 dni, a nastepnie do TDS.
L o

5. Pytanie: Podczas rozmowy z nowym pacjentem, ktéry nie posiada diagnozy medycznej, mam trudnosci
z ustaleniem ukrytej przyczyny jego problemu?
Odpowiedz: Jezeli pacjent prosi o pomoc, ale nie wie dlaczego jest chory lub czuje sie zle, najlepsza
rzeczg jakg mozesz woéwczas zrobi¢ jest podanie mu wibracji na umyst, poniewaz najprawdopodobnie;j
wiasnie tam lezy problem.

Podczas pierwszego spotkania nie prébuj wydobywac z pacjenta informacji o jego zyciu osobistym, chyba ze
on sam tego chce. Zazwyczaj bedziesz musiat poczekaé na te informacje, zanim pacjent nie zacznie ci ufac.
Postepujgc w ten sposodb zdobedziesz jego zaufanie. Podczas nastepnych wizyt, pacjent by¢ moze zacznie
opowiadac¢ ci o swoich gteboko ukrytych lekach i rozczarowaniach. By¢é moze dotychczas nie méwit on o nich
nikomu. Jednym z wazniejszych pytan do pacjenta jest to, jaka wedtug niego jest przyczyna choroby lub
symptomow. Pozwoli ci to odkry¢ pierwotng przyczyne i bedziesz mogt zastosowac odpowiednie leczenie.

ERCRRRUERBURNRENN UL BE SURNSURREERNE N NE L S S S SESENURE SURE SURES NUSE NUSE S OE RERE SN S NE SENE U B RE S NE U BURE RY B SURUNE NN SE B R SURESUBNNE NEUE SN B BU R BU B BU SR SN}
Healerzy: Jesli macie pytania do dra Aggarwala, wyslijcie je do nieqo na news@Vvibrionics.org
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«3 Boskie Slowa Od Healera Wszystkich Healerow =

“Nie powiniene$ mie¢ nawet odrobiny arogancji ani interesownosci, gdy wykonujesz swojg stuzbe. Umies¢ w
swoim sercu przeswiadczenie o tym , ze stuzba ktorg robisz dla jakiejkolwiek osoby jest stuzbg dla Boga.
Tylko z takim przekonaniem praca spoteczna, ktérg wykonujesz osiggnie range pracy dla Boga.”

...Kochaj wszystkich i stuz wszystkim” Publikacja z okazji 80-tych urodzin, Sri Sathya Sai Media
Foundation, Bangalore, 2005

L

“Stuzenie jest podstawowym srodkiem prowadzgcym do oczyszczenia Serca. Poszerza ono twéj wglad,
dzieki czemu Serce jest oczyszczane. Stuzba poszerza twoj wglad i Swiadomosc¢ i pogtebia twoje
wspotczucie. Wszystkie fale sg na tym samym morzu, z tego samego morza i sg czescig tego samego
morza. Stuzba uczy cie bycia mocno ugruntowanym w tej Wiedzy.”

... Kochaj wszystkich i stuz wszystkim” Publikacja z Okazji 80-tych Urodzin, Sri Sathya Sai Media
Foundation, Bangalore, 2005
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«3 Ogloszenia »

Zblizajace sie warsztaty

¢ Indie Pune: Warsztaty dla AVPs & JVPs, 5-6 pazdziernik 2013 r., kontakt: Ashok Ghatol, email :
vc 2005@rediffmail.com lub telefonicznie +91-9637 899 113.

¢ Indie Puttaparthi: Warsztaty dla AVP, 24-28 listopad 2013 r., kontakt: Hem 99sairam@Uvibrionics.org
% Indie Puttaparthi: Warsztaty dla SVP, 28 styczen-1 Luty 2014 r., kontakt: Hem
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Do wszyskich instruktoréw: Jesli zaplanowaliscie juz termin warsztatu, przeslijcie szczegéty na:
99sairam@vibrionics.org
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«3 Wazne: Uwaga Do Wszystkich Healerow =

Niektére dokumentacje przypadkow, ktore otrzymujemy sa doprawdy wspaniate, niestety nie zawsze
jestesmy w stanie podzieli¢ sie nimi z wami z uwagi na fakt, ze brakuje waznych informaciji, ktére
moga pochodzi¢ wylgcznie od healeréw. PROSIMY wiec upewni¢ sie, ze przesytana do nas
dokumentacja zawiera:

Wiek pacjenta, mezczyznal/kobieta, data rozpoczecia leczenia, szczegotowa lista wszystkich
dokuczliwych symptomoéw, szczegétowa lista wszystkich chronicznych objawoéw, okres trwania
kazdego symptomu, przypuszczalna przyczyna kazdego chronicznego symptomu, inne
przeszie/obecne leczenie, podana kombinacja i jej dawkowanie, chronologiczna ewidencja

procentowego polepszenia stanu zdrowia, ostateczny stan zdrowia, jakiekolwiek inne istotne
informacje.

Pomoze nam to w publikacji waszych opisanych przypadkéw w przysziych biuletynach. Jesli
wspomniane informacje nie beda dostarczane, mozemy nie mie¢ wystarczajaco duzo w petni
udokumentowanych przypadkéw nadajacych sie do publikacji w przysztosci.
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*k%k UW ag a***

+» Nasza strona www.vibrionics.org - aby zalogowac¢ sie na ,portalu dla healeréw” potrzebny jest numer
rejestracyjny. Przy zmianie e-maila prosimy o jak najszybszg informacje na adres: news@yvibrionics.org

¢ Biuletynem mozecie dzieli¢ sie z pacjentami. Ich pytania powinny by¢ kierowane bezposrednio do was,
tag drogg mogg uzyskaé odpowiedzi i wyjasnienia. Dziekujemy za wspotprace.

Jai Sai Ram!

Wib'roni.{a S ai .. .ku doskonatosci w dostepnej opiece zdrowotnej — darmowej dla pacjentow
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